
2026학년도 2학기 AI 디지털 공유 학습콘텐츠 안내

■ 운영기간 : 2026년 8월 31일 ~ 12월 13일 (15주)

■ 신청대상 : AI 디지털 컨소시엄 대학 재학생 

■ 운영방법 : 공유학점 LMS (aidxedu.com)

■ 교과목 안내

교과목명 교과목 개요 학점

AI 윤리와 책임1)

AI 시대에 필수적인 윤리적 인식과 책임 있는 활용 태도 함양을 
목적으로 합니다. 표절, 저작권, 편향성, 개인정보 보호 등 주요 
윤리적 쟁점을 이해하고 올바른 판단 기준을 세웁니다. 이를 통해 
AI를 단순한 도구를 넘어 책임을 수반하는 사회적 기술로 인식하
며 건강한 AI 활용 역량을 갖추도록 합니다.

1학점

인공지능(AI) 기반의 
진로개발 포트폴리오 제작 

클래스

인공지능(AI) 기술의 발전이 직업세계에 미치는 영향을 이해하고, 
자신의 진로개발과 포트폴리오 구축에 활용할 수 있는 AI 도구를 
학습하여 자신의 포트폴리오를 완성함

1학점

AI를 활용한 미디어 제작과 
혁신적 학습 전략

이 과정을 통해 학생들은 AI 기술을 이해하고, 이를 학습법과 동
영상 제작에 적용하는 실질적인 기술을 습득할 수 있음. 동시에 
창의적이고 비판적인 사고 능력을 개발하여 미래사회 인재에게 요
구되는 역량개발과 동시에 성공적인 대학생에 도움을 줄 수 있음

1학점

AI Lifestyle My GPTer

인공지능 기술의 일상생활에서의 응용에 초점을 맞추며, 특히 
GPT(Generative Pre-trained Transformer)와 같은 자연어 처리 
기술을 어떻게 활용하여 개인의 생활을 향상시킬 수 있는지 탐구
하는 과정

1학점

매력적인 나를 표현하는 
퍼스널 뷰티전략

대학생이 된 여학생과 남학생을 위한 개인맞춤 뷰티관리 전략으로 
퍼스널컬러와 헤어스타일, 두피관리, 네일 케어, 피부 관리 등의 
실용적인 학습을 통해 개인이 가지고 있는 특징과 뷰티 트랜드를 
이해하고 자신만의 매력을 표현할 수 있도록 한다.

1학점

1) “AI와 메타버스 시대 윤리적인 실천” 교과목 개정판



교과목명 교과목 개요 학점

호감가는 구강관리개론
자유로운 식습관 및 스트레스와 긴장으로 구강위생에 대한 관리가 
소홀해질 수 있는 대학생들에게 구강건강관리의 중요성과 올바른 
구강위생습관으로 호감가는 구강건강관리를 할 수 있도록 한다.

1학점

지속 가능한 세상을 위한 
첫걸음! ESG !

이 과정은 대학생들이 ESG(Environmental, Social, and 
Governance)의 핵심 개념과 중요성을 이해하고, 지속 가능한 미
래를 위해 개인과 커뮤니티 차원에서 실천할 수 있는 방법을 모색
하는 데 중점을 둠

1학점

재미있게 배우는 금융과 
경제의 기초

경제와 금융을 이론적으로만 배우는 것이 아닌 실생활과 밀접하게 
연관된 실무적이고 재미있는 방식으로의 학습을 통해 개인 재무 
관리, 투자, 창업, 글로벌 경제 흐름등 다양한 주제를 다루며 학생
들이 경제적 사고를 키우고 활용할 수 있도록 한다.

1학점

 감각을 깨우는 뷰티테라피 
& 테크

뷰티테라피와 디지털 기술을 융합하여 개인의 아름다움과 감각을 
탐구하고, 자기관리와 스타일링 능력을 배양하며, 개성을 표현하고 
지속 가능한 디자인과 글로벌 뷰티 트렌드를 이해하여 실생활에 
적용할 수 있는 뷰티 전문가로 성장한다

1학점

와인의 맛과 향, 그리고 
문화 이야기

"와인의 맛과 향, 그리고 문화 이야기"는 와인의 기초부터 감각적 
테이스팅, 음식 페어링, 그리고 문화적 가치를 탐구하는 교과목입
니다. 학생들은 와인의 역사와 생산 과정, 테이스팅 기술을 배우
고, 와인을 통해 세계 각국의 전통과 예술적 매력을 경험하게 됩
니다. 이 과정은 와인을 사랑하는 이들에게 실용적 지식과 감각적 
즐거움을 선사합니다.

1학점

다이어트와 식생활
자신의 체형에 관심이 많은 대학생들에게 체중을 건강하게 관리하
고 지속 가능한 생활 방식을 유지하는 실용적인 방법을 학습하여 
체중관리를 쉽고 재미있게 접근할 수 있도록 돕는다. 



AI 특화 교과목

교과목명 교과목 개요 학점

AI기반 문서작성 마스터(1)

 Google Docs를 중심으로 한 클라우드 기반 문서 도구의 활용법
과 AI 기능을 포함한 최신 문서 작성 기법을 다룹니다.　기본적인 
문서 작성과 서식 관리부터, 스타일·시각화·페이지 구성·스마트 캔
버스·부가기능 활용까지 단계적으로 학습하여,　 학습자가 실무와 
교육 현장에서 효율적이고 협업 친화적인 문서 작성 능력을 갖출 
수 있도록 합니다

1학점

생성형 AI 글쓰기(1)

ChatGPT, Claude(클로드) 등의 생성형 AI를 활용하여 글쓰기 기
초부터 심화 과정까지 체계적으로 학습하는 데 목적이 있음. AI를 
활용한 브레인스토밍, 문서 초안 작성, 문장 구조 개선 등의 실습
을 통해 창의적이고 효율적인 글쓰기 역량을 향상시킨다. 다양한 
글쓰기 유형에 대한 이해와 AI 도구 활용 능력을 함께 기르는 것
이 핵심 목표이다.

1학점

AI 일정관리 최적화(1)

AI 기반의 스마트 도구, 특히 구글 캘린더와 지메일(Gmail)을 중
심으로 이를 활용한 일정 관리 및 소통의 최적화 기술을 습득합니
다.  이는 분산된 정보를 체계적으로 통합하고, 시간을 주도적으로 
설계하는 실질적인 디지털 관리 역량으로 이어집니다.
궁극적으로 이러한 역량은 성공적인 대학 생활의 기틀을 마련하
고, 미래 사회가 요구하는 인재의 핵심 생산성을 함양하는 데 도
움을 줍니다.

1학점

AI 문서교정 실무(1)

Microsoft Word와 Google Docs를 활용한 문서 작성 및 서식 관
리 능력을 함양하고, 나아가 AI 기술을 활용하여 문서 작성 효율
성을 극대화하는 것을 목표로 합니다. 기본적인 문서 작성 방법부
터 고급 서식 설정, AI 기반 문서 생성 및 교정 도구 활용까지 폭
넓은 내용을 다룹니다.

1학점

AI 정보검색 및 요약(1)

ChatGPT, 퍼플렉시티(Perplexity), 릴리스(Lilys), 구글 AI 스튜디오
(Google AI Studio) 등 다양한 생성형 AI 도구를 활용하여 정보를 
신속하고 정확하게 검색하고, 핵심 내용을 요약하는 실무역량을 
기르는 것을 목표로 한다. 

1학점



- 2026학년도 1학기 오픈 (기초과정)

교과목명 교과목 개요 학점

AI 데이터 관리(I)

본 교과목은 함수 암기 대신 제미나이(Gemini)와 협업하는 실무 
중심 교육입니다. AI를 데이터 부조종사로 활용하는 프롬프트 엔
지니어링 역량을 기르고, 스프레드시트 가공부터 시각화까지 데이
터 사이클 전 과정을 AI와 수행합니다. 이를 통해 미래 업무 환경
에 필수적인 데이터 리터러시와 AI 활용 능력을 동시에 함양합니
다.

1학점

AI 회의 관리(I)

본 교과목은 Zoom과 Google Meet의 핵심 기능을 체계적으로 익
히는 원격 콘텐츠 실무 과정입니다. 무료 버전 중심의 활용법을 
학습하고, 온라인 수업 및 취업 면접 등 다양한 실무 사례를 통해 
현장 적응력을 높입니다. 이를 통해 비대면 환경에서 필수적인 디
지털 커뮤니케이션 및 협업 역량을 강화하는 것을 목표로 합니다.

1학점

AI 클라우드 활용법(I)

본 교과목은 클라우드 기반 디지털 자산 관리와 생성형 AI를 결합
한 지식 생산성 극대화를 목표로 합니다. AI를 단순 챗봇이 아닌 
개인 맞춤형 지식 파트너로 활용하는 체계를 구축하며, 데이터 거
버넌스, 보안, 지능형 문서 분석 등 통합 클라우드 전략을 학습하
여 미래형 데이터 관리 역량을 함양합니다.

1학점

AI 협업도구 활용(I)

본 교과목은 Google Workspace와 Canva 등 무료 도구를 활용해 
대학생활에 필수적인 기초 협업 역량을 기르는 과정입니다. 공동 
문서 작성, 발표 자료 제작, 일정 관리 등 단계별 핵심 기능을 학
습하며, 특히 AI 보조 기능을 활용한 효율적인 협업 흐름을 익힙
니다. 이를 통해 디지털 환경에 최적화된 실무 협업 경험을 쌓는 
것을 목표로 합니다.

1학점

AI 이메일 커뮤니케이션(I)

본 교과목은 Gmail 기반의 효율적인 관리법과 AI를 활용한 비즈
니스 이메일 작성 역량을 기르는 과정입니다. 격식 있는 글쓰기 
매너와 상황별 멘트 작성법을 익히고, AI를 통한 문장 교정 및 자
동화 기능을 학습합니다. 이를 통해 실무 현장에서 즉시 활용 가
능한 세련된 디지털 커뮤니케이션 능력을 완성합니다.

1학점



- 2026학년도 2학기 오픈 (심화과정)

교과목명 교과목 개요 학점

AI기반 문서작성 마스터(2)

(1)에서 익힌 Word·Google Docs와 AI 기본 활용 경험을 바탕으
로, 2026년 현재의 멀티모달 AI(Claude 4 계열·Microsoft 365 
Copilot·ChatGPT·Gemini)와 협업 도구를 결합하여 실무 문서 워
크플로우를 자동화·고도화한다. AI 프로젝트 기반 맥락 유지, 장문 
컨텍스트 활용, 멀티모달 입력 기반 문서 생성, 출처 명시·인용 윤
리 등 시대 변화에 맞춘 심화 역량을 다룬다.

1학점

생성형 AI 글쓰기(2)

(1)에서 학습한 ChatGPT·Claude·Gemini 기본 활용을 바탕으로, 
2026년 현재의 고급 생성형 AI 환경에서 다양한 장르의 글을 기
획·작성·편집한다. 시스템 프롬프트·Projects 기반 페르소나 글쓰
기, 멀티모달 서사 작성, 장문 컨텍스트 활용 장편 글쓰기, AI 에
이전트 기반 자료 조사 워크플로우, 모델 간 비교·통합 편집, 
2026 시점의 AI 저작권·환각·표절 이슈를 반영한 책임감 있는 글
쓰기를 다룬다.

1학점

AI 일정관리 최적화(2)

(1)에서 학습한 Google·Outlook 캘린더와 ChatGPT 기반 일정 기
획 경험을 바탕으로, 2026년 현재 AI 에이전트·자동화 도구·멀티 
도구 통합 환경에서 복잡한 개인·팀 일정을 설계·조율·실행한다. 
AI 에이전트 기반 일정 자동 등록, 음성·자연어 입력, 다중 캘린더 
통합, 워크로드 데이터 분석 등 실무 직장인 수준의 시간 관리 전
략을 다룬다.

1학점

AI 문서교정 실무(2)

(1)에서 학습한 Grammarly·LanguageTool·ChatGPT 기반 기본 교
정 역량을 바탕으로, 2026년 현재 한국어 특화 AI 교정 도구와 멀
티모달 검토 환경에서 문서 품질을 고도화한다. 의미 보존 교정, 
톤·문체 일관성 관리, 장르별 맞춤 교정, AI 피드백 비판적 검토, 
AI 교정 자동화 워크플로우 구축까지 다룬다.

1학점

AI 정보검색 및 요약(2)

(1)에서 학습한 ChatGPT·Perplexity·Google AI Studio 등 기본 검
색 도구 활용을 바탕으로, 2026년 현재의 Deep Research 모드, 
AI 에이전트 기반 검색, NotebookLM 등 고도화된 정보 활용 환
경에서 복합 정보 요구 상황에 적합한 검색 전략을 수립한다. 출
처 검증, AI 환각 판별, 다국어·다도구 검색, 정보의 시각화 재구
성 등 실무·학술 수준 정보 활용 역량을 다룬다.

1학점



1. AI� 윤리와�책임

과목명 AI 윤리와 책임 / AI Ethics and Responsibility

교과목 개요

본 교과목은 인공지능 기술이 학습, 일상, 직업 현장 전반에 활용되는 시대에 요구되

는 AI 윤리 인식과 책임 있는 활용 태도를 함양하는 데 목적이 있다. 생성형 AI 활용 

과정에서 발생할 수 있는 표절, 저작권, 편향, 개인정보 보호 등 주요 윤리 쟁점을 이

해하고, 그 결과에 대한 책임의 주체를 판단할 수 있는 기준을 형성한다. 이를 통해 

학습자가 인공지능을 단순한 도구가 아닌 책임을 수반하는 사회적 기술로 인식하도

록 한다.

주차별 학습 내용

1주차
AI 시대와 윤리 : 인공지능 확산 배경, 일상·학습·직업 현장에서의 AI 활용 사례, AI 
활용에 따른 윤리 문제 개요, 교과목 전체 구성 안내

2주차
AI 윤리의 구조 : AI 윤리의 개념, 주요 윤리 원칙(공정성·책임성·투명성·프라이버시), 
핵심 쟁점 영역 분류, 주제 간 연계 구조

3주차 생성형 AI의 이해 : 생성형 AI 개념, 작동 특성, 결과 신뢰성 문제, 한계와 오류 가능성

4주차
AI와 표절 : AI 활용과 표절 개념, 학습·과제에서의 부정행위 유형, 허용 범위와 금지 
사례

5주차
AI와 저작권 : AI 생성물의 저작권 쟁점, 텍스트·이미지·콘텐츠 활용 시 주의 사항, 책
임 주체

6주차 AI의 편향과 차별 : 데이터 편향 개념, 알고리즘 편향 사례, 사회적 차별 가능성

7주차
AI와 개인정보 보호 : 개인정보 수집·활용 구조, AI 사용 시 개인정보 노출 위험, 보호 
원칙

8주차
AI 결과에 대한 책임 : AI 사용자의 책임, 결과 선택과 책임 귀속, 사용자·기관 역할 
구분

9주차
학습 현장의 AI 윤리 : 수업·과제·평가에서의 AI 활용 기준, 학습 윤리, 책임 있는 사
용 원칙

10주차
직업 현장의 AI 윤리 : 직무별 AI 활용 사례, 업무 효율성과 윤리 문제, 예비 직업인
의 책임

11주차 AI와 의사결정 : 자동화된 판단 개념, 인간 판단과 AI의 역할 구분, 책임 있는 의사결정

12주차 AI 윤리 사례 분석 : 국내외 윤리 문제 사례, 쟁점 도출, 책임 판단 기준

13주차 책임 있는 AI 사용자 : 개인의 AI 활용 원칙, 윤리적 판단 기준 정리, 실천 전략

14주차 AI 윤리와 책임 종합 : 핵심 개념 정리, 쟁점 통합 구조, 기말평가 대비

15주차 기말고사 과제



2. 인공지능(AI)� 기반의�진로개발�포트폴리오�제작�클래스

과목명
인공지능(AI) 기반의 진로개발 포트폴리오 제작 클래스

AI-Based Career Development Portfolio  Creative

교과목 개요

인공지능(AI) 기술의 발전이 직업세계에 미치는 영향을 이해하고, 자신의 진로

개발과 포트폴리오 구축에 활용할 수 있는 AI 도구를 학습하여 자신의 포트

폴리오를 완성함

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 AI시대, 직업세계의 변화

3주차 직업세계와 역량

4주차 진로개발 전략1

5주차 진로개발 전략2

6주차 인공지능(AI)과 함께 만드는 나만의 이야기: 포트폴리오 계획 

7주차 인공지능 챗봇을 활용한 글쓰기(1)

8주차 인공지능 챗봇을 활용한 글쓰기(2)

9주차 인공지능 챗봇을 취업 도우미로 활용하기

10주차 컨텐츠 저작도구(디자인)를 활용한 포트폴리오 만들기

11주차 화면녹화 및 동영상 편집도구를 활용한 포트폴리오 만들기(1)

12주차 화면녹화 및 동영상 편집도구를 활용한 포트폴리오 만들기(2)

13주차 구글 사이트를 활용한 포트폴리오 만들기

14주차 노션(Notion)을 활용한 포트폴리오 만들기

15주차 기말고사



3. AI� Lifestyle� My� GPTer

과목명  AI 라이프스타일 나의 GPTs / AI Lifestyle My GPTer

교과목 개요

AI가 일상화되는 세상에서 GPT(Generative Pre-trained Transformer)를 다양한 

분야에 적용하여 나의 삶을 활용하는 방안을 제시함

최근의 Trending(Most popular GPTs by our community)의 top 10+를 선정

하여 이 프로그램을 직접 사용해보고 가장 효과적으로 GPT를 활용할 수 있는 

방안에 대해 안내함

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차
GPT와 나의 공통점 찾기

GPT 기본 설정하기. 내 스타일에 맞는 나만의 GPT 설정하기

3주차 텍스트를 통한 AI 이미지 시각화 : image generator

4주차 글쓰기는 AI로 완성된다 : Write For Me

5주차 논문 기반 과학적 사실 탐색 : Consensus

6주차 학술논문 검색 및 요약 지원 : Scholar GPT

7주차 AI 디자인 도구를 활용한 시각자료 제작 : Canva

8주차 이력서 작성과 자기소개서 : Resume

9주차 브랜드에 맞는 로고 디자인 생성 : Logo Creator

10주차 간편한 콘텐츠 제작을 위한 디자인 플랫폼 : Adobe Express

11주차 네이버 블로그 스타일 글쓰기 : naverblog_copywritergpt

12주차 고해상도 사실적 이미지 생성 : Photo Realistic GPT

13주차 사진을 만화 캐릭터로 : Cartoonize Yourself

14주차 시각적 다이어그램 제작 : Diagrams: Show Me

15주차 기말고사 과제 



4. AI를�활용한�미디어�제작과�혁신적�학습�전략

과목명
AI를 활용한 미디어 제작과 혁신적 학습 전략

AI Media Production and Inno Learning Strategies

교과목 개요

이 과정을 통해 학습자들은 AI 기술을 이해하고, 이를 학습법과 동영상 제작

에 적용하는 실질적인 기술을 습득할 수 있음. 동시에 창의적이고 비판적인 

사고 능력을 개발하여 미래사회 인재에게 요구되는 역량개발과 동시에 성공

적인 대학생에 도움을 줄 수 있음

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 생성형 AI 기초와 동영상 제작 개요

3주차 AI 기반 스토리보드 생성

4주차 생성형 AI로 이미지 만들기

5주차 생성형 AI로 동영상 만들기

6주차 생성형 AI로 나레이션 만들기, 영상편집 기초

7주차 생성형 ai로 배경음악 만들기

8주차 동영상 편집과 출력하기

9주차 AI 기반 혁신적 학습전략과 미래학습역량

10주차 생성형 AI 기반 혁신적 학습을 위한 생성형 AI 학습 tool

11주차 생성형 AI를 활용한 미디어 혁신전략_canva

12주차 생성형 AI를 활용한 동영상 편집과 생성 가이드_vrew

13주차 생성형 AI를 활용한 프레젠테이션 제작’ 가이드_gamma

14주차 실사 기반 아바타로 영상 만들기

15주차 기말과제 제출 



5. 매력적인�나를�표현하는�퍼스널�뷰티전략

과목명
매력적인 나를 표현하는 퍼스널 뷰티전략

Personal beauty strategy that expresses my charm

교과목 개요

대학생이 된 여학생과 남학생을 위한 개인맞춤 뷰티관리 전략으로 퍼스널컬

러와 헤어스타일, 두피관리, 네일 케어, 피부 관리 등의 실용적인 학습을 통해 

개인이 가지고 있는 특징과 뷰티 트랜드를 이해하고 자신만의 매력을 표현할 

수 있도록 한다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 대학생을 위한 뷰티 트랜드와 퍼스널 뷰티전략

3주차 퍼스널컬러란 무엇일까?

4주차 나의 퍼스널컬러와 활용법

5주차 여학생을 위한 눈썹디자인 및 메이크업 1

6주차 여학생을 위한 눈썹디자인 및 메이크업 2

7주차 남학생을 위한 눈썹디자인 및 메이크업

8주차 여학생에게 어울리는 헤어스타일

9주차 남학생에게 어울리는 헤어스타일

10주차 건강한 두피 및 모발관리

11주차 건강한 피부 관리 프로세스

12주차 네일 케어 및 풋 케어 

13주차 여학생에게 어울리는 패션

14주차 남학생에게 어울리는 패션

15주차 기말과제



6. 호감가는�구강관리개론

과목명 호감가는 구강관리개론 / Personal Beauty Strategies Effective Oral Care

교과목 개요

자유로운 식습관 및 스트레스와 긴장으로 구강위생에 대한 관리가 소홀해질 

수 있는 대학생들에게 구강건강관리의 중요성과 올바른 구강위생습관으로 호

감가는 구강건강관리를 할 수 있도록 한다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 구강건강의 중요성

3주차 구강의 신비로운 역할

4주차 냄새없는 구강관리

5주차 사랑니의 진실 A to Z

6주차 흡연과 구강건강

7주차 고통받는 잇몸질환 관리

8주차 시린이 예방 및 처치

9주차 스켈링의 오해와 진실

10주차 이성에게 호감가는 구강관리

11주차 스트레스와 구강건강관리   

12주차 비만과 구강건강행위

13주차 구강위생용품 관리법

14주차 내 입속에 맞는 구강관리

15주차 기말고사 과제



7. 지속�가능한�세상을�위한�첫걸음!� ESG� !

과목명
지속 가능한 세상을 위한 첫걸음! ESG !

ESG, The First Step Towards Sustainability 

교과목 개요

대학생들이 ESG(Environmental, Social, and Governance)의 핵심 개념과 중요성을 이

해하고, 지속 가능한 미래를 위해 개인과 커뮤니티 차원에서 실천할 수 있는 방법을 

모색하는 데 중점을 둠

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 ESG란?

3주차 왜 환경인가?

4주차 왜 사회, 지배구조인가?

5주차 ESG는 왜 중요해졌는가?

6주차 자본주의의 진화

7주차 투자자와 금융기관의 ESG

8주차 다국적 대기업과 소비자의 ESG

9주차 법원과 ESG

10주차 그린워싱

11주차 ESG 경영성과는?

12주차 ESG 경영 우수 사례 및 위기 사례

13주차 중요도 커지는 S(사회)

14주차 생물다양성

15주차 기말과제



8. 와인의�맛과�향,�그리고�문화�이야기

과목명
와인의 맛과 향, 그리고 문화 이야기

The Taste, Aroma, and Cultural Story of Wine

교과목 개요

"와인의 맛과 향, 그리고 문화 이야기"는 와인의 기초부터 감각적 테이스팅, 

음식 페어링, 그리고 문화적 가치를 탐구하는 교과목

학생들은 와인의 역사와 생산 과정, 테이스팅 기술을 배우고, 와인을 통해 세

계 각국의 전통과 예술적 매력을 경험하게 되며 와인을 사랑하는 이들에게 

실용적 지식과 감각적 즐거움을 선사함.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 와인의 역사와 문화

3주차 와인 생산 과정: 땅에서 병까지

4주차 포도 품종의 이해: 레드와 화이트의 차이

5주차 신세계 와인과 구세계 와인의 비교

6주차 음식과 와인의 기본 페어링 원칙

7주차 레드 와인과 육류 요리 페어링

8주차 화이트 와인과 해산물 요리의 조화

9주차 디저트 와인과 디저트의 조화

10주차 와인의 보관과 서빙 기술

11주차 와인 테이스팅 기초: 시각, 후각, 미각의 삼위일체

12주차 와인과 조향: 아로마와 향의 세계

13주차 와인과 영화: 스크린 속 와인의 매력

14주차 와인과 여행: 세계적인 와인 관광지

15주차 기말고사 과제



9. 감각을�깨우는�뷰티테라피�&�테크

과목명
감각을 깨우는 뷰티테라피 & 테크

Sensory Awakening Beauty Therapy & Tech

교과목 개요

뷰티테라피와 디지털 기술을 융합하여 개인의 아름다움과 감각을 탐구하고, 

자기관리와 스타일링 능력을 배양하며, 개성을 표현하고 지속 가능한 디자인

과 글로벌 뷰티 트렌드를 이해하여 실생활에 적용할 수 있는 뷰티 전문가로 

성장한다

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 뷰티테라피의 매력

3주차 뷰티의 역사를 통해 배우는 트렌드

4주차 컬러를 활용한 뷰티 심리학

5주차 퍼스널 컬러로 만나는 나의 색깔

6주차 가상 메이크업의 무한 도전

7주차 스킨 케어의 마법 

8주차 친환경 뷰티와 지속 가능한 디자인

9주차 나에게 맞는 헤어스타일링 비법

10주차 나만의 패션스타일 완성하기

11주차 손끝에서 시작되는 나의 매력

12주차 감각을 깨우는 향과 뷰티

13주차 작은 디테일로 완성되는 큰 매력

14주차 나만의 뷰티 관리 플랜 완성

15주차 기말고사 과제



10. 다이어트와�식생활

과목명 다이어트와 식생활 / Diet and Eating Habits

교과목 개요

자신의 체형에 관심이 많은 대학생들에게 체중을 건강하게 관리하고 지속 가

능한 생활 방식을 유지하는 실용적인 방법을 학습하여 체중관리를 쉽고 재미

있게 접근할 수 있도록 돕는다. 

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 식생활의 중요성

3주차 열량 영양소

4주차 비타민과 무기질

5주차 체중관리의 중요성

6주차 비만 판정

7주차 에너지 균형

8주차 저염, 저당, 저지방

9주차 식사관리 방법

10주차 식품교환법

11주차 식품교환법을 활용한 체중조절 식단 작성

12주차 저열량 조리법

13주차 올바른 외식방법 / 올바른 음주방법

14주차 행동수정요법

15주차 기말고사 과제



11. 재미있게�배우는�금융과�경제의�기초

과목명
재미있게 배우는 금융과 경제의 기초 

Fun and Engaging Basics of Finance and Economics

교과목 개요

경제와 금융을 이론적으로만 배우는 것이 아닌 실생활과 밀접하게 연관된 실

무적이고 재미있는 방식으로의 학습을 통해 개인 재무 관리, 투자, 창업, 글로

벌 경제 흐름등 다양한 주제를 다루며 학생들이 경제적 사고를 키우고 활용

할 수 있도록 함

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 경제와 금융의 개요 : 경제와 금융의 기초 개념 이해

3주차 경제를 게임으로 배우기 : 수요와 공급, 가격 결정 원리를 간단한 온라인 게임으로 재현

4주차 돈의 흐름과 금융기관 탐구 : 은행 증권사 등 금융기관의 역할과 기능 이해

5주차 개인 재무관리 시뮬레이션 : 예산계획수립과 저축, 소비관리의 기초 원리

6주차 재미있는 투자 체험 : 간단한 투자 상품( 주식, 펀드 등)의 개념과 모의 투자 경험

7주차 생활 속 금융사기 예방과 자산관리 기초

8주차 화폐의 역사와 미래 : 화폐의 진화 과정과 디지털 화폐의 개념

9주차 소비자 심리와 마케팅 : 소비자 행동과 심리, 마케팅 사례를 통한 이해

10주차 정부와 경제 역항을 재미있게 배우기 : 세금 정부지출, 시장 실패와 정부개입 사례 분석

11주차 창업 아이디어 공모전 : 창업과정과 기업가 정신의 기본개념 이해. 팀별 아이디어 공유

12주차 돈과 숫자 쉽게 읽기 : 손익계산서와 대차대조표의 기본개념을 쉬운 사례로 설명

13주차 금융과 기술의 융합 탐구 : 판테크의 개념과 주요 사례

14주차 글로벌경제 이야기 : 트럼프정부 정책과 세계경제

15주차 기말고사 과제



12. AI� 기반�문서작성�마스터(1)

과목명 AI기반 문서작성 마스터(1) / AI Document Writing Master(I)

교과목 개요

 Google Docs를 중심으로 한 클라우드 기반 문서 도구의 활용법과 AI 기능을 포함한 최신 문
서 작성 기법을 다룹니다. 기본적인 문서 작성과 서식 관리부터, 스타일·시각화·페이지 구성·스마
트 캔버스·부가기능 활용까지 단계적으로 학습하여, 학습자가 실무와 교육 현장에서 효율적이고 
협업 친화적인 문서 작성 능력을 갖출 수 있도록 합니다

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차
21세기 문서작성 방법, doc.new : Google Docs 실행, 화면 둘러보기, 클라우드 기반의 
Docs가 표준이 된 이유, 문서 만들기, 음성 입력하기

3주차
Docs 찍먹 - 필수 기능 맛보기 : 문서 가져오기, PDF 가져오기, 문서 번역하기, 내보내기, 
오프라인 편집 모드 설정 및 활용, AI 기능(무료, 유료)

4주차
21세기 문서 작업은 협업이 기본! : 특정 사용자와 공유하기, 링크로 공유하기, 공유 팁, 공
유 취소하기, 댓글달기, 채팅하기, 제안 작성하기,  버전 기록 둘러보기, 공유에 기한 넣기
(유료 기능)

5주차 Hyperdoc? 각종 요소로 풍성하게! : 링크 넣기. 그림 넣기, YouTube, Drive 목록 가져오기

6주차
보기 좋은 문서가 읽기도 좋다 : 글꼴·크기·색상 변경, 문단 정렬·간격, 글머리표·번호 매기
기,  인용·스타일 적용

7주차
정보를 시각화하자! : 이미지 삽입(업로드, 검색, 드라이브에서 링크 복붙), 표 만들기·편집, 
셀 병합, 배경색, 그림 그리기 도구

8주차
인터넷 문서의 페이지 설정 방식은 다르다? : 페이지 설정 (여백, 방향, 색상), 머리글·바닥
글, 페이지 번호, 구역 나누기, 특수문자·수식 입력, 목차 자동 생성 & 북마크

9주차
문서 스타일을 활용하자! : 스타일(제목, 부제목, 본문 등) 설정·편집, 포맷 복사(서식 복사), 
단락 스타일, 들여쓰기·탭 설정, 색상·폰트 조합 팁

10주차
Do you know 스마트 캔버스? : 문서 개요(Outline)로 구조 탐색, @명령으로 스마트 칩(사
람, 파일, 이벤트, 장소, 날짜 등) 삽입하기, 링크 미리보기 & 스마트 칩 확장 기능

11주차
Docs를 다양하게 활용해 보자! : 문서 번역 심화 & 다국어 버전 생성, 링크를 활용한 고급 
공유 전략, 외부 링크·문서 연결 팁

12주차
고수처럼 문서 생산성 높이기 : Docs 단축키 모음, 맞춤 자동 교정 설정, 맞춤 템플릿 만
들기 및 활용, 사전 기능과 스마트 작성(Smart Compose) 기능

13주차
게임도 아닌데 확장팩이 있다구? : 확장팩(X) 부가기능 설치하기 및 삭제하기, 인기 부가기
능, 구글 워크스페이스 다른 앱에서 Docs 활용하기

14주차
Docs로 문서작성 고수가 되려면? :　학습 심화자료 안내, 학습센터 활용하기, 구글 트레이
너의 길, 

15주차 기말고사 과제



13. 생성형�AI�글쓰기(1)

과목명 생성형 AI 글쓰기(1) / Writing with Generative AI

교과목 개요

ChatGPT, Claude(클로드) 등의 생성형 AI를 활용하여 글쓰기 기초부터 심화 과정까지 체계적으

로 학습하는 데 목적이 있음. AI를 활용한 브레인스토밍, 문서 초안 작성, 문장 구조 개선 등의 

실습을 통해 창의적이고 효율적인 글쓰기 역량을 향상시킨다. 다양한 글쓰기 유형에 대한 이해

와 AI 도구 활용 능력을 함께 기르는 것이 핵심 목표이다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차
강의 소개, 도구 안내, 사례, 맛보기 실습

- 생성형 AI가 글쓰기에 미치는 영향, 윤리적 고려사항

3주차
AI 비교, 인터페이스 체험, 첫 프롬프트 실습

- ChatGPT, Claude, Gemini의 특징

4주차 AI를 활용한 브레인스토밍 실습: 주제 탐색, 아이디어 맵 생성, 키워드 연상

5주차 설명문/정보글 초안 작성, 글의 구조 설계와 전개, AI를 활용한 첫 번째 글 완성

6주차 AI를 활용한 자기소개서/자기표현 글쓰기 실습, 문장 스타일 및 어조 조절 방법

7주차 기존 글의 문장 고치기, 주제에 맞는 흐름 살리기

8주차 AI로부터 받은 문장 추천 및 수정 제안 분석, 부정확한 표현 찾기

9주차 기사문, 블로그 글, 서평, 에세이 등 장르별 특징 이해 및 AI 응용 실습

10주차 창의적인 글쓰기란? 창의적 글쓰기 기법, 짧은 스토리 만들기

11주차 Google Docs 기반 공동작업 실습, AI 도구를 활용한 공동 글쓰기 활동

12주차 초안 재작성과 AI 피드백 기반 편집, 맞춤법·문법 검사 활용

13주차 도입부 작성 전략, 효과적인 결말 구성, AI의 도입문 예시 분석

14주차 실전 글쓰기 주제 제시, AI를 활용한 글 완성 및  과제 제출

15주차 기말고사 과제



14. AI� 일정관리�최적화(1)

과목명 AI 일정관리 최적화(1) / AI-Driven Schedule Optimization(I)

교과목 개요

 AI 스마트 도구인 구글 캘린더와 Gmail을 중심으로 일정 관리 및 소통 최적화 기술을 습득합니

다. 이를 통해 분산된 정보를 체계적으로 통합하고 시간을 주도적으로 설계하는 디지털 관리 역

량을 기릅니다. 궁극적으로 이 역량은 성공적인 대학 생활의 기틀을 다지고, 미래 사회가 요구하

는 핵심 생산성을 함양하는 데 기여합니다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차
• 이메일의 중요성과 기본 작성법 (To/Cc/Bcc, 제목, 본문)
•  신뢰도를 높이는 나만의 디지털 명함(서명) 설정하기

3주차
• 메일을 체계적으로 분류하는 라벨 기능 활용하기 (생성, 색상 지정)
•  중요 메일을 자동으로 정리하는 필터 설정하기

4주차
• 고급 검색 연산자를 활용하여 원하는 메일 정확하게 찾기
•  수업/과제 관련 메일 및 첨부파일을 빠르게 찾는 실전 연습

5주차
• AI로 이메일 작성 시간을 단축하는 '스마트 편지쓰기'와 '스마트 답장'
•  놓치는 메일 없도록 챙겨주는 AI 알림 기능 'Nudge' 활용하기

6주차
• 구글 캘린더를 활용한 타임블록킹으로 주간 계획 세우기
•  규칙적인 습관을 만드는 '반복 일정' 설정하기

7주차
• 목적별 캘린더 생성 및 중요 학사일정(시험, 과제) 관리하기
•  AI 추천을 활용하여 장소, 화상회의 등 상세 일정 스마트하게 만들기

8주차
• Gmail 내용에서 자동으로 일정을 만들어주는 AI 기능 이해하기
•  예약, 약속 메일을 구글 캘린더 일정으로 자동 등록하는 과정 실습하기

9주차
• 다양한 형식(텍스트, 체크리스트, 이미지)으로 아이디어를 기록하는 Google Keep
•  Keep 체크리스트를 활용하여 학습 및 과제 단계별로 관리하기

10주차
• Gmail(라벨, 필터)과 구글 캘린더를 연동한 학습 관리 시스템 설계
•  Google Keep(아이디어), Tasks(할 일)를 캘린더와 통합하여 과제 프로세스 관리하기

11주차
• 모바일 홈 화면 위젯으로 한눈에 일정 확인하기
•  중요한 메일만 선별하여 모바일 알림 받기

12주차
• PC-모바일 간 계정 동기화로 알림 누락 방지하기
•  AI 기반 '높은 우선순위만 알림' 기능으로 불필요한 방해 줄이기

13주차
• 구글 캘린더 '반복 일정'을 활용해 나만의 주간/일일 루틴 만들기
•  AI가 나의 사용 패턴을 학습하도록 돕는 디지털 습관 기르기 (라벨링, 보관 등)

14주차
• 학기 중 배운 핵심 AI 기능(스마트 답장, 일정 자동 생성 등) 총정리 및 자기 점검
•  Gemini AI를 활용한 이메일 초안 작성 및 수정

15주차 기말고사 과제



15. AI� 문서교정�실무(1)

과목명 AI 문서교정 실무(1) / Smart Editing with Gen AI(I)

교과목 개요

Microsoft Word와 Google Docs를 활용한 문서 작성 및 서식 관리 능력을 

함양하고, 나아가 AI 기술을 활용하여 문서 작성 효율성을 극대화하는 것을 

목표로 합니다. 기본적인 문서 작성 방법부터 고급 서식 설정, AI 기반 문서 

생성 및 교정 도구 활용까지 폭넓은 내용을 다룹니다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 강의 개요 및 오리엔테이션

3주차 보고서(Report) 작성 프로세스

4주차 자료 수집 및 참고문헌 관리

5주차 Scispace, EndNote  사용법 실습

6주차 교정과 편집을 위한 기본 Setting

7주차 보고서 구조 편집 Master

8주차 내용 및 구조 개선

9주차 문체 편집과 어조 조정

10주차 문법 및 문장 구조 편집

11주차 proofreading 을 통한 보고서 완성 

12주차 다국어 번역 및 교정

13주차 영어 보고서 교정

14주차 교정 및 편집 실전 적용 및 나만의 체크리스

15주차 기말고사 과제



16. AI� 정보검색�및�요약(1)

과목명
AI 정보검색 및 요약(1) 

AI-based Information Retrieval and Summarization(I)

교과목 개요

ChatGPT, 퍼플렉시티(Perplexity), 릴리스(Lilys), 구글 AI 스튜디오(Google AI 

Studio) 등 다양한 생성형 AI 도구를 활용하여 정보를 신속하고 정확하게 검

색하고, 핵심 내용을 요약하는 실무역량을 기르는 것을 목표로 한다. 

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 AI 기반 정보검색의 개념과 필요성을 이해하고, 기존 검색 방식과의 차이점을 비교하기

3주차 ChatGPT의 웹 탐색 기능을 익히고, 제시된 프롬프트 예시를 기반으로 실습 수행하기

4주차
  퍼플렉시티의 검색 인터페이스를 영상으로 학습하고, 실습 자료를 통해 출처 확인 및 
요약 기능 알아보기 

5주차
  퍼플렉시티와 일반 검색엔진(구글, 네이버) 결과를 비교하고, 보고서 양식에 따라 차이
점을 분석하여 작성해 보기

6주차
  릴리스의 학술정보 검색 화면을 강의 영상으로 시청하고, 학습자료 요약 과제를 통해 
주요 기능, 제공 파일의 다양성 안내하기 

7주차
  릴리스에서 주제, 키워드, 연도 등을 조건으로 설정하고, 검색된 논문 정보를 요약, 번
역 및 추가 질문 기능 익히기 

8주차
구글 AI 스튜디오의 전반적 기능을 소개하고, Gemini 기반 요약 기능의 특징과 적용 분
야를 설명하기 

9주차
  구글 AI 스튜디오의 기사 요약, 주제별 정리, 의견 생성 기능을 비교하여 콘텐츠 요약 
전략의 다양성 알아보기

10주차
  ChatGPT, 퍼플렉시티, 릴리스, 구글 AI 스튜디오 간 기능과 특성을 비교하여 도구 선택 
기준 세우기 

11주차
  AI 검색 결과의 신뢰성을 판단하기 위한 기준(출처, 인용, 시의성 등)을 제시하고, 정보 
분석의 중요성 알아보기 

12주차
  보고서나 발표자료 작성을 위한 정보 수집 및 요약의 흐름을 설명하고, 구조화된 정보
정리 방식의 개념 익히기 

13주차
  주제에 따라 정보검색 전략을 세우는 방법과 AI를 통한 핵심 키워드 도출 및 요약 흐
름 작성해 보기 

14주차
  정보검색과 요약 전략을 통합적으로 정리하고, 실제 활용 사례를 기반으로 AI 도구의 
선택과 활용법 알아보기 

15주차 기말고사 과제



17. AI� 데이터�관리(1)

과목명  AI 데이터 관리(I) / AI Data Management 

교과목 개요

본 교과목은 "함수를 외우지 않고 AI에게 질문하여 해결한다"는 실무형 교육 철학을 바
탕으로 합니다. 학습자는 구글의 생성형 AI인 '제미나이(Gemini)'를 자신의 데이터 부조
종사(Co-pilot)로 활용하는 방법을 체득합니다. 전통적인 기능 암기식 교육에서 벗어나, 
자연어(우리가 쓰는 말)로 AI에게 필요한 작업을 명령하는 '프롬프트 엔지니어링' 역량
을 중심으로 구글 스프레드시트 활용법을 익힙니다. 데이터 전처리(가공)부터 분석, 시
각화, 보고서 작성에 이르는 데이터 사이클 전체를 AI와 협업하여 수행하며, 미래 업무 
환경에 필수적인 AI 활용 능력과 데이터 리터러시를 동시에 함양합니다. 

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성

2주차 AI DX의 시작과 나의 비서 제미나이

3주차 구글 시트와 인사하기 (feat. AI)

4주차 엉망진창 데이터, AI로 1초 만에 정리하기

5주차 함수 울렁증 탈출! AI가 짜주는 수식

6주차 데이터 분류의 마법: 정렬과 필터

7주차 조건부 서식: 중요한 데이터에 형광펜 칠하기

8주차 데이터 시각화 1: AI 추천 차트 만들기

9주차 데이터 시각화 2: 차트 꾸미기 및 해석

10주차 구글 폼 & 시트 연동: 설문조사 마스터

11주차 AI와 함께 쓰는 비즈니스 이메일

12주차 구글 닥스 & 시트: 보고서 뚝딱 만들기

13주차 [미니 프로젝트] 나만의 여행 경비 관리표

14주차 총정리 및 나만의 AI 활용 포트폴리오

15주차 기말고사 과제



18. AI회의�관리(1)

과목명 AI 회의 관리(Ⅰ) / AI Meeting Management(1)

교과목 개요

본 교과목은 Zoom과 Google Meet을 활용한 비대면 회의 활용 역량을 기르기 위한 원

격 콘텐츠형 실무 교과목이다. 화상회의의 기본 개념과 구조를 이해하고, 화상회의에서 

요구되는 핵심 기능을 무료 버전 기준으로 체계적으로 학습한다. 또한 온라인 수업, 

팀 과제, 취업 면접 등 실제 대학 생활과 직무 환경에서 활용 가능한 화상회의 활용 

사례를 중심으로, 비대면 협업 환경에서 요구되는 기본적인 디지털 커뮤니케이션 역

량을 강화하는 것을 목표로 한다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성

2주차
화상회의 시작하기 – 전문대학생에게 화상회의가 필요한 이유, Zoom vs Google Meet 

무료 기능 비교, 무료 계정 만들기, 앱 설치 및 기본 환경 설정

3주차
Zoom 무료 버전 완전 활용 - Zoom 화면 구성 이해, 회의 만들기 및 링크 공유, 40

분 제한 구조 이해와 대처법, 마이크/카메라/스피커 테스트

4주차
Zoom 기본 기능 마스터 – 채팅, 반응 이모지, 손들기, 화면 공유(전체화면/특정 앱 

선택), 무료 가상 배경 설정, 음소거 에티켓

5주차
Zoom 무료 녹화 및 기록 이해 – 로컬 녹화 방법(내 PC 저장), 녹화 파일(MP4) 관리, 

YouTube 자동 자막 활용, 녹화본 편집 기초

6주차
Zoom 무료 협업 기능 – 소회의실 없이 팀 나누기, 채팅·반응으로 의견 수렴, 간단한 손

들기·투표 활용, 무료 협업 팁

7주차
Google Meet 무료 버전 이해 – Gmail 계정으로 즉시 회의, 60분 무료 활용법, Google 

Calendar 연동, 대기실 및 보안 설정

8주차
Google Meet 화면 공유 활용 – 전체 화면 vs 특정 탭 공유, Google Docs 실시간 공

동 편집, 채팅을 활용한 링크 공유, 발표 모드 활용 회의 운영

9주차
Google Meet 무료 자막 활용 – 실시간 자막 켜기, 자막을 활용한 회의 이해, Google 

Translate 활용 사례, 자막 다운로드 및 활용 방법

10주차
화상 면접 완벽 대비 – 온라인 면접 환경 세팅(조명·배경), 네트워크 끊김 대처법, 셀

프 녹화 기반 자기 피드백, 면접 체크리스트

11주차
무료 AI로 회의록 작성 – ChatGPT 무료 버전 활용, YouTube 자막 → 회의록 변환, 무

료 회의록 템플릿, 핵심 내용 정리 기법

12주차
온라인 회의 에티켓과 보안 – 진행자·참여자 매너, 화면 공유 시 개인정보 보호, 

Zoom-bombing 예방, 디지털 시민성

13주차
Zoom vs Meet 무료 기능 비교 – 기능 비교 분석, 상황별 도구 선택 전략, 무료 제한 

극복 팁, 실전 사례 분석

14주차 종합 정리 및 회상회의 실전 사례 분석 – 디지털 회의 상황별 커뮤니케이션 전략

15주차 기말고사 과제



19. AI� 클라우드�활용법(1)

과목명 AI 클라우드 활용법 / Smart Cloud Workflow with AI

교과목 개요

본 교과목은 클라우드 기반(Google Drive, OneDrive 등)으로 개인의 디지털 자산을 

체계적으로 관리하고, 최신 생성형 AI 기술을 결합하여 고도의 지식 생산성을 확보하

는 것을 목적으로 한다. 즉, 단순 저장을 넘어 검색과 활용이  용이한 고급 데이터 관

리 체계를 구축하고, AI를 단순 챗봇이 아닌, 개인의 데이터를 학습한 지식 파트너로 

활용할 수 있도록 한다. 이를 위해서 클라우드 기반 데이터 거버넌스 수립, 실시간 협

업 최적화, 보안 프로토콜 적용, AI 기반 지능형 문서 분석으로 이어지는 통합적인 클

라우드 전략을 학습한다.

주차별 학습 내용

1주차
클라우드 인프라 아키텍처 이해 : 클라우드 컴퓨팅의 핵심 메커니즘 분석, 주요 플랫
폼(Google/MS)별 구조적 차이점 정립, 교과목 전체 구성 안내

2주차
크로스 플랫폼 최적화 : 클라우드 계정 통합 관리, 웹·모바일·태블릿 환경에 최적화된 
사용자 인터페이스(UI) 구성 익히기

3주차
데이터 업로드 및 계층화 : 다양한 형식의 파일 최적 업로드, 논리적 계층 구조
(Hierarchy)를 활용한 디지털 라이브러리 기초 구축

4주차
전략적 폴더 시스템 설계 : 주제별·업무별 특성을 반영한 데이터 분류 체계 수립, 일
관성 있는 정리 및 아카이브 시스템 구축

5주차
파일 명명 규칙(Naming) : 검색 엔진 최적화 관점의 표준 파일 명명 규칙 수립, 메타
데이터 관리 및 데이터 탐색 가시성 확보 

6주차
데이터 공유 거버넌스 : 파일·폴더별 세부 접근 권한 설정, 보안이 강화된 공유 링크 
제어 및 공유 에티켓 교육

7주차
클라우드 기반 협업 프로젝트 전략(1) : Google Drive 내 제안 모드, 주석 시스템, 실
시간 동시 편집 기능을 활용한 비동기식 협업 최적화

8주차
클라우드 기반 협업 프로젝트 전략(2) : OneDrive 기반의 Teams 및 Outlook 연동 구
조 파악, 비즈니스 환경에서의 클라우드 협업 프로세스 이해

9주차
파일 무결성 및 형상 관리 : 버전 히스토리를 활용한 데이터 복구 전략, 연속적 작업 
환경을 위한 자동 저장 및 변경 사항 추적 기능 활용

10주차
엔터프라이즈 보안 프로토콜 : 클라우드 보안 원칙(다요소 인증 등), 접근 권한 주기
적 감사 및 개인정보 포함 파일의 암호화 관리

11주차
지능형 파일 큐레이션 : AI 기반 관련 문서 자동 추천 및 최근 사용 문서 제안 기능 
이해, 문맥 인식 검색을 통한 정보 탐색 효율화

12주차
AI 어시스턴트 기반 문서 자동화 : Gemini/Copilot을 연동한 클라우드 문서 요약, 텍
스트 자동 교정 및 스마트 공유 제안 기능 실습

13주차
Notebook LM 지식 모델링 : 클라우드 소스 데이터를 NotebookLM에 학습시켜 나만
의 '지능형 리서치 튜터' 구축 및 질의응답 실습

14주차
Notebook LM 콘텐츠 생산 : 텍스트 소스의 오디오 전환 학습, AI 소스 기반의 창의
적 2차 저작물(리포트 초안 등) 생산 및 검증 전략

15주차 기말고사 과제



20. AI� 헙업도구�활용(1)

과목명  AI 협업도구(1) /  AI Collaboration Tools: Foundations

교과목 개요

본 교과목은 Google Workspace와 Canva 등 무료 협업 도구의 기본 사용법을 익히고, 
대학생활에서 요구되는 팀 과제 수행, 공동 문서 작성, 발표 자료 제작, 일정 관리 등을 
디지털 도구를 활용하여 **효율적으로 수행할 수 있는 기초 협업 역량을 기르는 강의
이다. 각 도구의 핵심 기능을 단계적으로 학습하며, AI 보조 기능을 활용한 기본적인 
문서 작성과 협업 흐름을 이해함으로써 디지털 환경에서의 협업 경험을 쌓도록 구성된
다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성

2주차
디지털 협업의 개념 이해: 대학생활에서 협업이 필요한 상황(팀 과제, 조별 발표, 공
동 보고서) 살펴보기

3주차 무료 협업도구 이해하기: Google Workspace, Canva, Microsoft Teams의 역할과 차이

4주차
Google Docs AI 기능 체험 : Smart Compose (자동 완성) 사용/  맞춤법 및 문법 
검사 / 음성 입력 기능 체험

5주차 Google Docs 공동 문서 작성 이해: 실시간 공동 편집, 댓글·제안 모드 시연

6주차 Google Docs 협업 시나리오: 팀 과제 보고서 작성 흐름 이해

7주차 Google 스프레드시트 기초: 셀 구조, 공동 입력, 간단한 역할 분담 시트 이해

8주차 스프레드시트 협업 관리: 댓글, 변경 이력, 공동 작업 시 주의사항

9주차 Canva 무료버전 구조 이해: 디자인 유형, 공유 방식, 공동 편집 개념

10주차 Canva 템플릿 활용 협업: 발표자료·포스터 공동 제작 흐름 이해

11주차 Canva 협업 시 피드백 구조: 댓글 기반 수정, 디자인 통일 개념

12주차 Microsoft Teams 개념 이해: 팀·채널 구조, 소통 중심 협업 도구로서의 역할

13주차 협업도구 비교 및 선택 기준: 과제 유형에 따른 Google·Canva·Teams 활용 판단

14주차 기초 협업 역량 정리: 디지털 협업 흐름 요약 및 AI 보조 기능 역할 정리

15주차 기말고사 과제



21. AI� 이메일�커뮤니케이션(1)

과목명 AI 이메일 커뮤니케이션(1) : AI E-mail Communication

교과목 개요

본 교과목은 Gmail 기반의 효율적인 관리법과 AI를 활용한 비즈니스 이메일 작성 역량
을 기르는 과정입니다. 격식 있는 글쓰기 매너와 상황별 멘트 작성법을 익히고, AI를 
통한 문장 교정 및 자동화 기능을 학습합니다. 이를 통해 실무 현장에서 즉시 활용 가
능한 세련된 디지털 커뮤니케이션 능력을 완성합니다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성

2주차 오리엔테이션 및 이메일 커뮤니케이션 개요

3주차 Gmail 완벽 활용 (1) : 인터페이스 및 기본 관리

4주차 Gmail 완벽 활용 (2) : 체계적인 메일 정리와 검색

5주차 비즈니스 이메일 작성의 정석 (1) : 기본 원칙

6주차 비즈니스 이메일 작성의 정석 (2) : 예의와 격식

7주차 상황별 업무 이메일 실전 (1) : 빈도 높은 업무

8주차 상황별 업무 이메일 실전 (2) : 까다로운 상황 대처

9주차 AI 이메일 작성 원리 및 프롬프트 엔지니어링

10주차 AI를 활용한 이메일 초안 생성 및 템플릿화

11주차 AI 기반 피드백 및 문장 교정

12주차 첨부파일 및 회신/전달 매너와 보안

13주차 다국어 이메일 작성 및 글로벌 매너

14주차 종합 실습 및 개인별 전략 수립

15주차 기말고사 과제



22. AI� 기반�문서작성�마스터(2)

과목명 AI기반 문서작성 마스터(2) / AI Document Writing Master(2)

교과목 개요

(1)에서 익힌 Word·Google Docs와 AI 기본 활용 경험을 바탕으로, 2026년 현재의 멀
티모달 AI(Claude 4 계열·Microsoft 365 Copilot·ChatGPT·Gemini)와 협업 도구를 결합
하여 실무 문서 워크플로우를 자동화·고도화한다. AI 프로젝트 기반 맥락 유지, 장문 
컨텍스트 활용, 멀티모달 입력 기반 문서 생성, 출처 명시·인용 윤리 등 시대 변화에 
맞춘 심화 역량을 다룬다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 강의 소개 및 2026 AI 문서작성 환경 ― (1) 복습, 365 Copilot·Claude 
Projects·NotebookLM 등 도구 지형 비교

3주차 Microsoft 365 Copilot 통합 활용 ― Word·OneNote·Outlook 연동, 음성 명령 기반 문서 
편집 실습

4주차 Claude Projects·Custom GPT 설계 ― 부서·문서 유형별 맥락 학습, 반복 작업 자동화 구축

5주차 멀티모달 문서 작성 ― 이미지·PDF·표 자료를 AI에 입력하여 보고서·요약문 자동 생성 실
습

6주차 장문 컨텍스트 문서 작업 ― 100만 토큰+ 컨텍스트 활용, 대형 자료의 요약·재구성·분석

7주차 Google Apps Script + AI API 연동 ― 문서 자동 생성, 메일 머지, 외부 데이터 연결

8주차 데이터 시각화 통합 문서 ― AI로 표·차트 생성, Excel·Sheets 연동 동적 보고서 작성

9주차 협업 문서 워크숍 ― Notion·Slack·Teams 통합, 실시간 공동 편집 + AI 피드백 워크플로우

10주차 문서 윤리와 출처 관리 ― 2026 AI 저작권 환경, 표기·인용 규칙, 표절 검증 도구 활용

11주차 실무 문서 작성 ① ― 기획서·제안서·회의록의 AI 통합 작성 및 양식 표준화

12주차 실무 문서 작성 ② ― 업무 보고서·이메일·공문 자동화 및 시각적 편집

13주차 프로젝트 설계 및 중간 점검 ― AI 통합 문서 자동화 프로젝트 주제 선정 및 설계 검토

14주차 결과물 발표 및 피드백 ― AI 통합 문서 워크플로우 시연, 자동화 성과 공유

15주차 기말고사 과제



23. 생성형�AI�글쓰기(2)

과목명 생성형 AI 글쓰기(2) / Writing with Generative AI (2)

교과목 개요

(1)에서 학습한 ChatGPT·Claude·Gemini 기본 활용을 바탕으로, 2026년 현재
의 고급 생성형 AI 환경에서 다양한 장르의 글을 기획·작성·편집한다. 시스템 
프롬프트·Projects 기반 페르소나 글쓰기, 멀티모달 서사 작성, 장문 컨텍스트 
활용 장편 글쓰기, AI 에이전트 기반 자료 조사 워크플로우, 모델 간 비교·통
합 편집, 2026 시점의 AI 저작권·환각·표절 이슈를 반영한 책임감 있는 글쓰
기를 다룬다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 오리엔테이션 ― (1) 복습, 2026 생성형 AI 지형 변화, AI 시대 글쓰기 역할 재정의

3주차 모델별 고급 기능 비교 ― Claude 4·GPT-4.1·Gemini 2.5의 글쓰기 스타일·강점·약점 비
교

4주차 시스템 프롬프트·Projects 활용 ― 작가 페르소나·문체 고정 설정, 톤 일관성 유지

5주차 멀티모달 글쓰기 ― 이미지·자료·음성 입력 기반 서사·기사·후기·리뷰 작성

6주차 장문 컨텍스트 글쓰기 ― 단편소설·장문 에세이·연구 글의 구조 설계 및 작성

7주차 비판적·논증적 글쓰기 ― AI 기반 다각적 자료 수집, 반론 구조화, 근거 검증

8주차 모델 간 피드백 비교 편집 ― Claude·ChatGPT·Gemini 피드백 분석 및 통합 편집

9주차 AI 에이전트 기반 자료 조사 ― Deep Research·웹 검색을 결합한 글쓰기 워크플로우

10주차 협업 글쓰기 워크숍 ― 공동 문서·역할 분담·실시간 AI 피드백 통합 실습

11주차 장르 확장 ― 보도문·SNS·홍보·시나리오·뉴스레터 등 멀티 포맷 글쓰기

12주차 2026 AI 글쓰기 윤리 ― 저작권 소송 사례, 출처 명시, 환각·표절 판별 도구 활용

13주차 프로젝트 설계 및 공유 ― 개인·팀 글쓰기 프로젝트 주제 선정, 전략 설계서 작성

14주차 결과물 발표 ― AI 협업 글쓰기 결과, 도구 선택 근거, 윤리 점검 결과 공유

15주차 기말고사 과제



24. AI� 일정관리�최적화(2)

과목명 AI 일정관리 최적화(2) / AI-Driven Schedule Optimization(2)

교과목 개요

(1)에서 학습한 Google·Outlook 캘린더와 ChatGPT 기반 일정 기획 경험을 바
탕으로, 2026년 현재 AI 에이전트·자동화 도구·멀티 도구 통합 환경에서 복잡
한 개인·팀 일정을 설계·조율·실행한다. AI 에이전트 기반 일정 자동 등록, 음
성·자연어 입력, 다중 캘린더 통합, 워크로드 데이터 분석 등 실무 직장인 수
준의 시간 관리 전략을 다룬다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 (1) 복습 및 2026 일정관리 도구 지형 ― AI 에이전트·통합 도구, 시간 자산·딥워크 개념

3주차 멀티 캘린더 통합 전략 ― Google·Outlook·Notion·Apple 동기화, 일정 중복 자동 정리

4주차 AI 에이전트 기반 자동화 ① ― Claude·ChatGPT 에이전트로 이메일·메신저에서 일정 자동 
추출

5주차 AI 에이전트 기반 자동화 ② ― 음성·자연어 명령으로 일정 등록·변경·취소 실습

6주차 회의·약속 조율 자동화 ― Calendly·Reclaim·Motion 등 AI 스케줄러로 다자 간 회의 조율

7주차 시간 자산 데이터 분석 ― RescueTime·Toggl 등 추적 데이터를 AI에 입력해 사용 패턴 분
석

8주차 워크로드 균형 설계 ― 딥워크·집중력 곡선 기반 시간 블록, AI 시뮬레이션 부하 분산

9주차 우선순위 자동 분류 ― Eisenhower Matrix·OKR 기반 AI 자동 우선순위 책정 및 재배치

10주차 팀 프로젝트 일정 최적화 ― 팀원별 가용 시간·역량 기반 AI 일정 자동 배정

11주차 학습·업무 통합 스케줄 ― 시험·과제·자기계발·휴식 등 다영역 통합 AI 코칭

12주차 일정 실패 분석 및 재설계 ― 계획·실천 격차 AI 분석으로 원인 진단 및 개선 도출

13주차 개인 맞춤형 일정관리 시스템 설계 ― 도구·자동화 규칙·알림 전략 통합 설계서 작성

14주차 프로젝트 결과 발표 ― AI 일정관리 시스템 시연, 운영 데이터·개선 효과 공유

15주차 기말고사 과제



25. AI� 문서교정�실무(2)

과목명 AI 문서교정 실무(2) / Smart Editing with Gen AI(2)

교과목 개요

(1)에서 학습한 Grammarly·LanguageTool·ChatGPT 기반 기본 교정 역량을 바
탕으로, 2026년 현재 한국어 특화 AI 교정 도구와 멀티모달 검토 환경에서 
문서 품질을 고도화한다. 의미 보존 교정, 톤·문체 일관성 관리, 장르별 맞춤 
교정, AI 피드백 비판적 검토, AI 교정 자동화 워크플로우 구축까지 다룬다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 고급 문서 교정 개요 ― (1) 복습, 의미 기반 교정 개념, 2026 한국어·다국어 도구 지형

3주차 한국어 특화 AI 교정 ― 네이버 CLOVA X, 부산대 맞춤법 검사기, 한컴오피스 AI 교정

4주차 모델별 교정 근거 비교 ― Claude·ChatGPT·Gemini·Grammarly Go의 교정 이유·정확도

5주차 텍스트 흐름·논리 교정 ― 문단 연결·접속어·논증 흐름 진단 및 재구성 실습

6주차 문체·톤 일관성 ― 학술·실무·마케팅·SNS 등 장르별 문체 분석 및 톤 매칭

7주차 의미 왜곡 방지 교정 ― AI 제안 수용 시 맥락·의도 손실 사례, 안전한 교정 판단

8주차 고급 문장 재구성 ― 장황 정리·논리 강조 재배치·수식어 정리 등 다듬기 훈련

9주차 실시간 공동 교정 ― 팀 단위 공동 편집 + AI 피드백 통합 워크플로우 시뮬레이션

10주차 교정 자동화 워크플로우 ― Claude Projects·Custom GPT로 부서별 교정 규칙 자동화

11주차 장르별 맞춤 교정 ― 기획서·제안서·논문 초록·SNS 카피·시나리오 맞춤 교정

12주차 교정 편집자 관점 훈련 ― 글쓴이 의도·스타일 존중, 교정자 언어 선택과 윤리

13주차 나만의 교정 프롬프트·시스템 설계 ― 개인 워크플로우 통합, 자동화 규칙 제작

14주차 ‘문서 품질 개선 사례’ 발표 ― 교정 전·후 비교, AI 피드백 재해석 결과 공유

15주차 기말고사 과제



26. AI� 정보검색�및�요약(2)

과목명
AI 정보검색 및 요약(2) 

AI-based Information Retrieval and Summarization(2)

교과목 개요

(1)에서 학습한 ChatGPT·Perplexity·Google AI Studio 등 기본 검색 도구 활용
을 바탕으로, 2026년 현재의 Deep Research 모드, AI 에이전트 기반 검색, 
NotebookLM 등 고도화된 정보 활용 환경에서 복합 정보 요구 상황에 적합
한 검색 전략을 수립한다. 출처 검증, AI 환각 판별, 다국어·다도구 검색, 정보
의 시각화 재구성 등 실무·학술 수준 정보 활용 역량을 다룬다.

주차별 학습 내용

1주차 AI 시대 윤리의 필요성 (공통)

2주차 고급 정보 검색 전략 개요 ― (1) 복습, 2026 검색 도구 지형(Deep Research·에이전트 검
색)

3주차 AI 검색 도구 심층 비교 ― Perplexity Pro·ChatGPT/Gemini Deep Research·You.com 비교

4주차 고급 프롬프트 설계 ― 조건부·다단계·출처 지정·형식 제한 검색 프롬프트 고도화

5주차 AI 에이전트 기반 검색 워크플로우 ― 자료 수집·정리·요약 자동화 에이전트 설계

6주차 다국어·다지역 정보 검색 ― 동일 주제를 영·한·일·중 등으로 검색하고 관점 차이 분석

7주차 학술 정보 고급 활용 ― Google Scholar·Semantic Scholar·Consensus·Elicit 비교

8주차 출처 신뢰성 검증 심화 ― 권위성·최신성·객관성 기준, AI 환각·허위 정보 판별

9주차 NotebookLM 활용 ― 자료 업로드 기반 노트북 구축, 요약·Q&A·팟캐스트 변환

10주차 다중 도구 요약 비교 ― 같은 자료를 여러 AI에 입력해 구조·표현·신뢰도 비교

11주차 정보 시각화 재구성 ― 표·개념도·마인드맵·인포그래픽·슬라이드 재가공

12주차 프로젝트 기반 정보 활용 ― 주제별 검색·요약·정리 통합 전략 설계서 작성

13주차 정보 활용 시뮬레이션 ― 보고서·회의자료·발표문 등 실무 상황별 정보 정리·요약

14주차 프로젝트 결과 발표 ― 도구 선택 근거·출처 검토·정보 가공 결과 공유

15주차 기말고사 과제


